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COMMUNIQUE DE PRESSE
Marche nordique : les sorties

reprennent, dés le 26 juin

Vire, le ler juin 2021

La marche nordique fait son retour a Vire Normandie. Le service des sports de la
ville propose une sortie, le samedi 26 juin 2021, 9h45 a 13h a Coulonces.

Cette pratique répond a trois principes. Accessible a tous, elle permet de pratiquer
une activité en extérieur au plus proche de la nature, d’améliorer sa condition
physique et de créer du lien social, grdce a la diversité des marcheurs et
marcheuses.

Détail de la manifestation

- le samedi 26 juin 2021 a Coulonces

- lieu de Rdv et horaire : 9h45 sur le parking du presbytere de Coulonces

- Ouvert a toutes et tous, sortie gratuite

- Inscription aupres du Service des Sports a sports@virenormandie.fr ou au 0231666007
- Un prét de bidtons est possible, sur réservation

Un pot de 1’amitié sera organisé a la salle des fétes, sous réserve de la situation
sanitaire.
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