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Ateliers | Activités sportives
Animations pour toute la famille




Vire Normandie vous propose un nouveau
format d'animation pour tous nommé
« Cabanes d’été ». Du lundi 22 juillet au Jeudi
1¢r aodt, il vous propose plus de 50 rendez vous
d’animation variés pour petits et grands, jeunes
et moins jeunes, seul ou en famille avec un lieu
central sur le quartier du Val de Vire au sein de
’école Malraux. Divers services et associations
du territoire ont contribué a enrichir ce
programme. Vous pourrez également réaliser
un four a pain sur le jardin partagé « les quatre
saisons » dans le cadre d’un petit chantier
participatif..

Ouvert a partir de 10h00 le matin, le
lieu central vous accueille pour venir
pique-niquer et flaner a votre guise
et faire de ce lieu un rendez-vous de
convivialité et de partage au cceur de
'été.
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DU LUNDI 22
AU VENDREDI 26 JUILLET
10h>12h | 13h30> 17h30
CHANTIER COLLECTIF
Avec I'association “QUSINE”
Création d’un four a pain / pizza en
argile.
Destiné a tous les habitants petits ou
grands. Atelier sur 5 jours.
Inauguration du four
le jeudi 1¢" aoit.

Jardin partagé du Val de Vire

Toutes les activités
ont lieu sur site,
3 'Ecole Malraux,
y compris les départs
en balade.

sauf mention contraire.

JEUDI 25 JUILLET S14hosizh

BALADE DECOUVERTE
DES PLANTES SAUVAGES

Avec I'association Le Bocage Perché

JEUDI 1R AOOT 40571 7h

BALADE RECONNAISSANCE
DES INSECTES

Avec I'association Le Bocage Perché
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LUNDI 22, JEUDI 25,
LUNDI 29 JUILLET

& JEUDI 1R AOOT
14h>17h

« OV CA BOVGE »

Proposé par le service Jeunesse
de Vire Normandie

De 6a 12 ans.
Lundi 22 juillet:

> Basket

Gymnase du Val de Vire
Jeudi 25 juillet

» Football

Terrain de foot du Val de Vire

Lundi 29 juillet :
> Rallye Photo

MARDI 23 JUILLET 10h>11h30
ACTIVITES SPORTIVES

Proposé par le Service des Sports
de Vire Normandie

Pour cet atelier découverte, choisissez
parmi les activités suivantes : foot,
marche, marche nordique, marche
afghane, gym douce, vélo, badminton.

RESERVATION : 02 31 66 60 07

Terrain synthétique de ['espace sportif
du Val de Vire

MARDI 23
& MERCREDI 24 JUILLET
10h>12h | 14h > 16h
ATELIER DE DANSE
CONTEMPORAINE

Avec Timothée Bouloy
Adultes et enfants de 10 a 15 ans.

MERCREDI 24 JUILLET 18h30> 19h

SPECTACLE DE DANSE
EN PLEIN AIR

Avec la Compagnie Timothée Bouloy

Vy

JEUDI 25 JUILLET 10h> 12h
BALADE A VELO

Proposé par le Service des Sports
de Vire Normandie

Circuit en boucle via la piste cyclable
de la voie verte de Martilly,

a la découverte du quartier

du Val de Vire.

A partir de 8 ans.

JEUDI 25 JUILLET 10h> 12h

ATELIER PRISE EN MAIN
DV VELO

Proposé par Mobylis

Parcours ludique, conseils sur
I'’équipement vélo et cycliste, les bons
gestes pour rouler en toute sécurité.

JEUDI 25 JUILLET 17h> 22h30
TOURNOI DE PETANGUE

Proposé par le Centre socioculturel
Charles Lemaitre

Terrain de pétanque du Val de Vire

JEUDI 25 JUILLET
& JEUDI 1R AOUT 14h>17h

« EN MOUVEMENT »

Proposé par la MJC en collaboration
avec le service Jeunesse de Vire Normandie

Animation de loisirs sportifs.

DU LUNDI 29
AU MERCREDI 31 JUILLET = 17h> 18h

« LE JEV DES MOTS »

Proposé par le Centre socioculturel
Charles Lemaitre

JEUDI 1®R AOUT 14h>17h
PETITE OLYMPIADES

Proposé par le service Jeunesse

de Vire Normandie et la MJC -
Football \
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MARDI 23

& MARDI 30 JUILLET

14h > 18h

ATELIER JEUX

ET CREATION DE JEUX

PLEIN AIR
Proposé par la MJC
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DU LUNDI 29 - =

AU MERCREDI 31 JUILLET
ATELIERS CREATIFS

Proposé par le Centre socioculturel Charles
Lemaitre:
Lundi 29 juillet - 14h> 17h:
» Bracelet paracordes
> Perles a repasser
» Paper toys / Mandala (atelier dessin
et pliage papier du type origami)
Pour adultes et enfants.
Mardi 30 juillet :
» Peinture avec les doigts - 10h> 12h
Enfants de moins de 5 ans
> Mosaiques : dessous de verres
14h>17h
» Fils a chenille - 14h > 17h
> Paper toys / Mandala - 14h»> 17h

Mercredi 31 juillet:
> Fabrication de pate a modeler
et créations - 10h > 12h
> Porte-clés en paracordes - 14h > 17h
» Cerf-volant - 14h > 17h
» Paper toys / Mandala - 14h > 17h

MERCREDI 24 JUILLET
14h>17h

ATELIER NUMERIQUE

Proposé par I’Espace
Public Numérique

Découverte de la réalité augmentée.
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JEUDI 25 JUILLET
& JEUDI 1R AOOT
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10h>12h | 15h30> 17h

ANIMATION
« LE COIN DES
TOVT-PETITS »

Proposé par le Relais Petite Enfance du CCAS de
Vire Normandie

Venez partager un temps de jeu avec
votre enfant autour de jouets faits

avec des objets du quotidien (jeux de
construction, manipulation, créativité...).
Pour les enfants de 0 a 3 ans

et leurs parents.

MARDI 30

& MERCREDI 31 JUILLET
10h > 12h

ATELIER MOTRICITE

Proposé par le centre socioculturel
Charles Lemaitre

Pour les enfants de moins de 5 ans.
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Convivialite
& portage

LUNDI 22, JEUDI 25,
& JEUDI 15 AOOUT
10h>12h | 14h > 18h
ANIMATION
STRUCTURES
GONFLABLES

LUNDI 22 JUILLET [14h517h
SCULPTURE BALLONS

LUNDI 22 JUILLET [ 14h517h
ATELIER MAQUILLAGE

Ouvert a tous.

LUNDI 22 JUILLET
16h30 > 18h30
MINI KERMESSE

Proposé par le Centre socioculturel
Charles Lemaitre

De nombreux lots a gagner.

JEUDI 25 JUILLET S18h»23h

CANTINE EPHEMERE /
APERO DINATOIRE

Tarifs : se renseigner auprés du Centre
socioculturel Charles Lemaitre

JEUDI 25 JUILLET S23h>0tTh
CINEMA PLEIN AIR
Proposé par la MJC

Projection d’un film d’animation :
« Calamity, une enfance

de Martha Jane Cannary »

4

JEUDI 25 JUILLET

& JEUDI 1R AOOT

10h > 12h | 14h > 17h
MEDIATHEQUE EPHEMERE
Venez profiter de la Médiatheque a ciel
ouvert, en toute liberté ! Livres, jeux,
histoires, activités... pour tous.

JEUDI 25 JUILLET
& JEUDI 1R AOUT
10h>12h | 14h > 18h

« COMME UN AIR

DE PLAGE »

Proposé par la MJC

Jeux, loisirs, activités ludiques, détente...
Tout public.

JEUDI 25 JUILLET
& JEUDI 1R AOUT

14h> 18h
JEUX XL EN FAMILLE

Proposé par le Comité d’animation du quartier de
la gare

Puissances 4, péche aux canards,
mastermind, morpions expert et plein
d’autres jeux a découvrir... Un stand de
barbe a papa sera également présent.

JEUDI 15® AOUT

18h30> 22h30

SOIREE CLOTURE

Avec un repas partagé

(chacun apporte son pique-nique).
Soirée en musique avec D] Olivier.
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22/07
23/07
24/07
25/07
26/07
29/07
30/07
31/07
1/08

NATURE & DEVELOPPEMENT DURABLE
Chantier collectif: création d’'un four a pain

Balade nature

ACTIVITES SPORTIVES
Ou ¢a bouge . . . .
Activités sportives RESERVATION .
Atelier danse contemporaine .-
Spectacle de danse .

Balade a vélo
Atelier prise en main du vélo
Tournoi de pétanque

« En mouvement » .
« Le jeu des mots » .--
Petite olympiades .
ACTIVITES MANUELLES
Atelier jeux et création de jeux plein air . .
Ateliers créatifs .-.
Atelier numérique .
LES TOUT-PETITS

« Le coin des tout-petits » . .

Atelier motricité ..
CONVIVIALITE & PARTAGE

Structures gonflables

Sculpture ballons

Atelier maquillage

Mini Kermesse

Cantine éphémere / Apéro dinatoire e

Cinéma plein air

Médiatheque éphémere

« Comme un air de plage »

Jeux XL en famille

Création et impression a Vire : d viréoverso.com

Soirée de cléture

S F{’W (‘)
Contacter les partenaires des actions.

Centre socioculturel : 02 31 66 66 47 | Service Jeunesse : 02 31 66 66 48 -

Service Sports, Associations et Démocratie participative : 02 31 66 60 07 — '-
RPE : 02 31 66 43 89 | Médiatheque et EPN : 02 31 66 27 10

M]C: 02 3166 3510

*Sauf mention contraire




